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Kasseler Nacken oder
Schweine-Nacken frisch
Pferdewurst

MESTER

ALTLANDER FLEISCHWAREN GMBH
Unsere Angebote fiir Freita

Jager-Pfanne schweinefleisch geschnitten, gewirzt
Schweine-Gulasch aus dem Schinken

18.03.22

1€ 6,99
14kg€ 5,99

1k 5,99
1009¢1,06

Offnungszeiten: Freitag von 8.00 — 18.00 Uhr

Mester Altlander Fleischwaren GmbH
Weidegrund 14 - 21614 Buxtehude - Tel. 04161/ 74 24-0

* Songs aus Jazz, Blues, Pop,
Chanson und Eigenkompositi-
onen: Konzert mit dem Saxon-
phoneensemble QWAIN sowie
dem Duo True Moods am
Sonntag, 20. Mérz, ab 17 Uhr in
der St.-Johannis-Kirche Buch-
holz (Wiesenstr. 25). Eintritt frei,

um Spenden wird gebeten.

* Sonntagscafé mit Lesung am
Sonntag, 20. Méarz, 14.30 bis 17
Uhr mit Jiirgen G. Heinrich und
fuinf weiteren Autorinnen im
Kulturbahnhof (Bahnhofsweg
4) in Holm-Seppensen. Eintritt:
2 Euro.

1.260 Euro fiir die
Ukraine-Hilfe

Spendensammlung auf dem Wochenmarkt

f—

Bei der Spendensammlung auf dem Wochenmarkt: (v. li.) Katrin
Miiller, Sylke Burmeister, Vera Theelen, Marlis Engelbarts und
Helmut Vollmer Foto:0s

os. Buchholz. Bei einer Spen-
densammlung zugunsten der
Ukraine-Hilfe sind am vergange-
nen Samstag auf dem Buchhol-
zer Wochenmarkt 1.261,40 Euro
zusammengekommen.

Eine Initiative von Privatleuten,
die sich ansonsten u.a. beim Weis-
sen Ring oder der Buchholzer Frei-
willigenagentur f.e.e. engagieren,
hatten einen Stand aufgebaut.

An diesem konnten sich Passan-
ten einen nitzlichen Gegenstand
fir Haus und Garten aussuchen
und dafiir einen selbstgewahlten
Betrag spenden.

Um fiir noch mehr Aufsehen zu
sorgen, hatten nebenan f.e.e, der
Weisse Ring und die Polizeiinspek-
tion Harburg Stédnde aufgebaut,
um die Birger u.a. Gber Gewalt-
préavention aufzuklaren.

Gesprachsabend iliber Hospizarbeit

os. Buchholz. Zum Gesprachs-
und Vortragsabend ,Verlass mich
nicht, wenn ich schwach werde
- Hospizarbeit in der Region” ladt
die Kolpingsfamilie Buchholz ein.
Am Freitag, 18. Marz, ab 19.30 Uhr
in der St-Petrus-Kirche (Linebur-
ger Strale 23) informiert Heike Rie-
mann, stellvertretende Vorsitzende

NOTDIENSTE

gion Nordheide

16.03.
Buchholz, Heide-Apotheke
Wulfsen, Vorgeest-Apotheke

17.03.
Jesteburg, Hecht-Apotheke
Tostedt, Victoria-Apotheke
Hanstedt, Heidjer-Apotheke

18.03.
Nenndorf, easyApotheke
Hollenstedt, Lang’s Hoff-Apotheke
Hanstedt, Auetal-Apotheke

19.03.
Buchholz, Galerie Apotheke
Wulfsen, Vorgeest-Apotheke

20.03.
Buchholz, apo-rot Lindenapotheke
Tostedt, Toste-Apotheke
Wulfsen, Vorgeest-Apotheke

21.03.
Buchholz, Léins-Apotheke
Egestorf, Linden-Apotheke
Klecken, Eidig-Apotheke
Kurzdienst bis 20 Uhr

22.03.
Buchholz, Miihlen-Apotheke
Hollenstedt, Neue Apotheke
Wulfsen, Vorgeest-Apotheke

Zahnarztlicher Notdienst (11 - 12 Uhr)

19.03.-20.03.
Dr. Stamm, Buchholz, 04181-30630

des Oekumenischen Hospizdiens-
tes, Giber die Angebote in Buchholz
und Umgebung. Fiir Besucher gilt
die 2G-Plus-Regel, entsprechende
Nachweise sind beim Eintritt in die
Kirche vorzuweisen. Wegen des
begrenzten Platzangebots wird
um Anmeldung gebeten bei Tho-
mas Emmler (Tel. 04181-30321).

Vielfaltige Hilfe fiir
Ukraine-Fliichtlinge

os. Buchholz. Die vorhandenen
Aktivitditen des ehemaligen Bind-
nis fir Flichtlinge Buchholz ste-
hen auch den Gefliichteten aus der
Ukraine offen. Darauf macht Wilfried
Bolte, ehemaliger Vorsitzender des
Biindnisses, aufmerksam.

Das Café International offnet seit
dieser Woche montags und don-
nerstags von 15 bis 17 Uhr an der
Steinstral3e 8. Wer sich dort engagie-
ren mochte, kann sich per E-Mail an
Eike Seidel wenden (eike seidel@posteo.de).

Die Gruppe fiir Kinder im Grund-
schulalter trifft sich freitags ab 15
Uhr in den Raumen der Theater-
werkstatt Bischu (Neue Str. 6). Infos
bei Brigitte Menapace (bmenapace@live.
com).

Fir die Ausbildungs- und Arbeits-
vermittlung ist weiterhin Peter Meis-
sler (hpm.lohberg@gmail.com) zustandig.

Sprachunterstiitzung gibt es an
den Nachmittagen im Mehrgene-
rationenhaus Kaleidoskop (Steinstr.
2). Detaillierte Infos im Kaleidoskop
unter Tel. 04181-97686 oder per
E-Mail an info@kaleidoskop-buchholz.de.

Waldschuler haben
Unterricht im Wald

»Nettis Naturkinder”: Waldpadagogin Annette von Karp bringt Kinder spielerisch die Natur naher

os. Buchholz. Annette von Karp
weill aus Erfahrung: ,Das Wissen
tber Wald und Natur ist in den
vergangenen 20 Jahren extrem
zuriickgegangen, egal ob bei Kin-
dern oder Erwachsenen.” Das zu
andern, hat sich die Stiftung Wald
und Wild in Mecklenburg-Vor-
pommern auf die Fahne geschrie-
ben, deren Geschéftsfiihrerin die
Jesteburgerin ist. Die von Claus
Robert Agte gegriindete Stif-
tung férdert wildbiologische und
forstwissenschaftliche  Projekte.
Tatigkeitsschwerpunkt ist dabei
die Offentlichkeitsarbeit, um Ver-
standnis fir Wald und Wild, aber
auch die Akzeptanz der Jager-
schaft zu sichern.

Mit ihrem Angebot ,Nettis
Naturkinder” tourt Annette von
Karp durch den Norden, jiingst
machte die begeisterte Natur-
liebhaberin bei der Waldschule in
Buchholz Station. Statt im Klassen-
zimmer wurden die Erstklassler im
angrenzenden Wald unterrichtet.
«Der Wald kehrt in die Waldschu-
le ein. Das passt doch, oder?”, sagt
Dagny Mielke, Leiterin der Grund-
und Oberschule.

Einmal pro Monat bringt Annet-
te von Karp den Kindern die Natur
naher, mit viel Engagement, Freu-
de an der Arbeit und einem gro-
Ben Fachwissen. Zunachst sind
die Grundschiiler an der Reihe,
spater sollen auch die Oberschiiler
wieder den direkten Kontakt zur
Natur bekommen. ,Die Natur ist
sehr wichtig fiir Kérper, Geist und
Seele’, betont die Waldpadagogin.

Um das zu erleben, miisse die
Natur gefiihlt werden. Kein Wun-
der, dass die erste Aufgabe fir
die kleinen Waldschiiler war, sich
flach auf den Boden zu legen
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und den Waldboden zu spiiren.
»Den Kindern macht das viel Spal3.
Meistens sind es die Eltern, die
Vorbehalte haben, zum Beispiel,
dass ihre Kinder dreckig werden’,
berichtet Annette von Karp. Sie
lasst die Schiiler auch an Baum-
rinden riechen, Wildkrauter wie
Girsch oder Léwenzahnwurzeln
schmecken oder zapft mit ihnen
Birkenwasser ab. Kurz vor dem

Annette von Karp mit den Schiilerin

Aus Asten haben die Kinder das Wort Waldschule geformt

i

selbst gebaut haben Fotos: 05

Knospen flielt das Wasser wieder
durch den Stamm, dieses probie-
ren die Kinder.

Spielerisch lernen die Erstklass-
ler der Waldschiiler auch das ABC
kennen: Das Wort Waldschule |3sst
sich hervorragend mit Zweigen,
Asten und anderen Gegenstanden
bilden, die man im Wald findet.
«Das Tolle ist, dass man alles im
Wald findet und es nichts kostet”,

nen und Schiilern der Klasse 1b auf dem ,Waldsofa”, das sie

“

betont Annette von Karp. Gemein-
sam bauten die Teilnehmer auch
das sogenannte,Waldsofa”, ein mit
Asten umfasstes Rondell, in dem
die Kinder und ihre Lehrer sich
zusammensetzen,  gemeinsam
essen und das Erlebte besprechen.

Annette von Karp hofft, dass
die Kinder die Freude an den neu-
en Erfahrungen mit nach Hause
nehmen und der regelmaBige
Spaziergang im Wald wieder an
Bedeutung gewinnt. Fir Wald-
schul-Leiterin Dagny Mielke steht
fest, dass die Waldpéadagogik ein
fester Bestandteil des Stunden-
plans bleiben soll: ,Nach zwei
Jahren Corona-Pandemie ist das
Angebot gerade fiir das Gemein-
schaftsgefiihl der Schiilerinnen
und Schiiler extrem wichtig.”

Wer Kontakt zu Annette von
Karp aufnehmen méchte: Sie ist
per E-Mail an info@stiftung-waldundwild.de
zu erreichen.

Doppelter Grund zum Jubel fiir Hockeyabteilung

TSV Buchholz 08: Herren steigen in die 2. Verbandsliga auf, U16-Madchen feiern den Pokalsieg

os. Buchholz. Gleich dop-
pelten Grund zum Jubeln hat-
te die Hockeyabteilung des TSV
Buchholz 08 in der gerade abge-
laufenen Hallensaison: Die Herren
stiegen in die 2. Verbandsliga auf,
die U16-Méadchen sicherten sich
den Pokalsieg.

Drei Jahre nach dem ungliick-
lichen Abstieg in die 3. Verbands-
liga schafften die 08-Herren
endlich den Wiederaufstieg. Im
abschlieBenden Spiel siegten die
Nullachter gegen das starke Team
aus Flensburg mit 8:6. Buchholz
war gut in die Saison gestartet,

lief dann aber nach der
einzigen Saisonniederla-
ge gegen Marienthal als
Tabellenzweiter hinterher.
In den entscheidenden
Partien behielt das Team
von Trainer Andreas Kiip-
per die Nerven: Das Riick-
spiel gegen Marienthal
ging mit 8:7 an Buchholz,
der Sieg gegen Flensburg
war die Krénung einer
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(6:2) und den THC Ahrens-
burg (4:1) fur das Final-
Four des Pokalwettbe-
werbs. Dort gelang den
jungen Buchholzerinnen
derEinzug ins Finale durch
einen knappen 3:2-Erfolg
gegen Rahlstedt. Im End-
spiel zeigte 08 seine ganze
Klasse und besiegte den

HC Lineburg ebenfalls
mit 3:2. Spannend wur-

starken Saison.

Die U16-M&dchen qua-
lifizierten sich durch Siege
gegen TTK Sachsenwald

Die Hockeyakteure des TSV Buchholz 08
lieferten sich packende Spiele mit ihren

Gegnern Foto: TSV Buchholz 08

de es kurz vor Schluss, als
Liineburg drei Strafecken
hintereinander nicht nut-
zen konnte.

Vorbereitungen fiir den Stadtlauf gestartet

Veranstaltung findet am 19. Juni in Prasenz statt / Anmeldungen sind bereits moglich

os. Buchholz. Zwei
Jahre lang konnte der
Buchholzer  Stadtlauf
wegen der Corona-Pan-
demie nicht in Présenz
stattfinden. Fir dieses
Jahr ist das Team um
Chef-Organisator Arno
Reglitzky zuversichtlich,
wieder das besonde-
re sportliche Gefiihl in
die Buchholzer Innen-
stadt zu bringen: Die
Vorbereitungen fir die
23. Auflage des sport-
lichen GroBereignisses
am Sonntag, 19. Juni,
laufen auf Hochtouren.
Die Online-Anmeldung
in Kooperation mit dem
langjahrigen  Partner
davengo ist unter www.
buchholzerstadtlaufde  bereits
freigeschaltet. Dort stehen auch
alle Informationen, welche Stre-

cken die Laufer, Skater und Nordic  darauf, wieder einen fréhlichen Einschrénkung in

ey e s

So dynamisch wie hier beim letzten Stadtlauf in Prasenz im Jahr 2019

soll es am 19. Juni wieder ablaufen Foto:os

Walker absolvieren kénnen.
Jch freue mich schon sehr

Stadtlauf mit
Zuschauern und ohne eine Virus-

erleben zu dirfen’,
betont Reglitzky. Er
hoffe, dass die treuen
Forderer wieder tat-
kréftig dabei sind.
Schon jetzt muss
das Organisationsteam
eine Menge vorberei-
ten. Dazu gehért die
Anmeldung des Laufes
bei dem Landessport-
bund und bei der Stadt
Buchholz. Zudem sind
die Stadtlauf-Shirts, die
wie gehabt kostenfrei
an die Kinder verteilt
werden, bestellt - und
auch die besondere
Stadtlauf-Medailleistin
Auftrag gegeben wor-
den. Das alles machen
die Organisatoren aber
gern, schlieBlich soll

begeisterten die Freude und Begeisterung am

Laufsport ins Buchholzer Zentrum

Buchholz zurtickkehren.



